
Beredskapsplan
Beredskapsplanen utgår från ett material som är framtaget av Studieförbundet Vuxenskolan 
och Bygdegårdarnas Riksförbund. 
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Swotanalys, Bilaga 1
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Risk/ scenario
Låg/hög 
sannolikhet

Låg/hög 
beredskap

Kommentar för hur vi kan 
skapa resiliens



4

Grunddata beredskapsplan Bilaga 2

Fastighetsbeteckning:

Fastighetens adress:

GPS-koordinater:

Föreningens namn:

Kontaktperson förening:
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Huvudkälla för uppvärmning

 El

 Ved/pellets

 Solceller

 Olja

 Värmepump

EL, Vatten och avlopp, Bredband

 Huvudsäkring, ampere:

 Enskild brunn/avlopp

 Kommunalt VA

 Reservaggregat typ:

 Bredbandsanslutning

Fastigheten

Antal rum i lokalen:

yta:

yta:

yta:

yta:

yta:

yta:

Förrådsutrymme	

Uppvärmt, yta:

Ouppvärmt, yta:
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Övrigt

 Fasta sängplatser:

Kök

 Antal spisar / ugnar:

 Antal kylskåp:

 Antal frysskåp:

 Antal vattenkranar:

 Porslin för antal personer:

Sjukvårdsutrustning

 Hjärtstartare

 Förbandslådor

 Filtar

 Övrigt

Tillgänglighet 

 Entré (ramp, dörröppnare)

 RWC

 Hiss till nedre våning

 Hiss till övre våning

Hygien

 Antal toaletter:

 Antal duschar:
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Utomhus

 Uppställningsyta:

 Brandpostanslutning

 Vattenutkastare

 Trefas uttag, ampere: 

 Övrigt

Tillstånd och godkännande

 Försäkringar: tilläggsförsäkringar

 Kommunala tillstånd:

- Räddningstjänsten: övernattning, brandskydd

- Miljö och hälsa: miljö, hygien, avfall

- Plan- och bygg: Plan- och bygglagen, PBL
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Bilagor:  

Exempel på situationsplan
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Bilagor:  

Exempel på planritning
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Bilaga 3: Kontaktlista
Kontaktlista för lokala kontaktpersoner och organisationer.

Ansvarig för att uppdatera listan är:

Listan senast uppdaterad:

Namn	 Funktion Telefon E-post



Bilaga 4: Frivilligresurser
Nedan följer ett exempel på hur en kontaktlista kan se ut. Tänk på att de som skrivs in vet om 
det och godkänner att kontakterna delas vidare. Beskriv var dessa kontaktlistor finns.

Frivilligroll Namn Telefonnummer Mailadress Kommentar

Insatsansvarig Trygghetspunkt
Exempel: Ansvarig. Öppnar 
lokal vid krislarm. 
Insatsansvarig
Kontakt lantbruk Exempel: Kontaktar till LRF:s 

lokala kommungrupp eller  
krisorganisation.

Insatsledare
Insatsledare
Krisstödjare sjukvård Exempel: har sjukvårdsutbild-

ning
Krisstödjare
Skapa trygghet Exempel: Är utbildad inom 

psykologiskt krisstöd

Krisstödjare
Krisstödjare
Första hjälpare
Första hjälpare
Första hjälpare
Första hjälpare
Övriga frivilliga Exempel: Kan arabiska och 

tyska
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Bilaga 5: Kontaktlista samverkansparter
Exempel: kommun, räddningstjänst, ideella organisationer, företag och trossamfund.

Namn Organisation och funktion Telefonnummer E-postadress



Bilaga 6: Övning
Det bästa sättet att öva beredskap och samarbete under press är att öva. Detta är ett förslag 
på övningslogg. Övningarna kan vara från enkla till mer avancerade samverkansövningar. 
Era behov och förutsättningar styr vad ni kan genomföra för typ av övning.

Förslag på hur en plan kan se ut

Nr Moment Ansvar Datum Lärande Åtgärder

1 Testa kontaktuppgifter via utlarmning 
– SMS, telefon, e-post

Stämde alla kontaktuppgifter?  
Nåddes alla av larmet via samtliga 
kontaktvägar?

Uppdatera felaktiga kontaktuppgifter

2 Testa tillgänglighet och inkallelse till 
mötesplats inom angiven tid

Hur många av de kontaktade kom 
till mötesplatsen inom angiven tid?

Diskutera tillgänglighet med kontakt-
personer och frivilliga

3 Öva funktioner och roller Krisstöd
Första hjälpen
Logistik
Information
(praktiska moment)

Hur fungerande -
Bemötande 
Problemlösning 
Handgrepp
Planering
Tydlighet

Diskutera hur det gick. Behövs utbild-
ning, fortbildning, mer gemensam 
problemlösning. 

4 Samövning med andra aktörer – kring 
en lokal händelse 

Exempelvis samövning medkommu-
nen, räddningstjänsten. Diskutera 
hur eventuella svårigheter på bästa 
sätt kan lösas?
Öva ledarskap
Utvärdera behov av utbildning

5 Övning med flera parallella scenarion – 
exv. lokal smitta och större skogsbrand

Scenarion kan arbetas fram av 
kommun eller gemensamt.

Övningen kan ske med bygden eller i 
samverkan.

6 Övning utifrån en större nationell kris 
där den egna kommunen är drabbad

Scenarion kan arbetas fram av 
kommunen eller gemensamt. 

Övningen kan ske med bygden eller i 
samverkan.
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