Motion till arsméte, Torna Héllestads byalag, 22 mars 2026

Installation av hjartstartare centralt i byn med dygnet-runt-tillganglighet

Bakgrund

| dag finns hjartstartare i lanthandeln och i skolan, men bada &r endast tillgangliga under
respektive verksamhets 6ppettider. De hjartstartare som ar tillgangliga dygnet runt i narheten av
byn finns pa Tornavallen och p& Borelunds gard. Bada ligger en bra bit utanfér bykédrnan och
innebar en tidsfordrojning vid ett hjartstopp.

Vid plotsligt hjartstopp ar tiden avgorande. Enligt Hjart-Lungfonden minskar chansen att
overleva med ungefar 10 procent for varje minut utan insats. | de fall som en hjartstartare
anvands inom tre minuter har personen 70-80 procents chans att éverleva. HLR-radet
rekommenderar d&rfor att hjartstartare placeras sa att de ar tillgangliga dygnet runt i eller néra
bostadsomraden, eftersom de flesta hjartstopp sker i hemmet. Endast en tredjedel av Sveriges
hjartstartare som ar registrerade i hjartstartarregistret ar tillgangliga dygnet runt, eftersom
manga ar inlasta i lokaler som stanger pa kvallar och helger.

Under de senaste aren har antalet hjartstartare i Sverige 6kat kraftigt, och manga féreningar och
fastighetsagare har installerat hjartstartare i uppvarmda utomhusskap som ar tillgangliga
dygnet runt. Detta har blivit vanlig nationell praxis, och flera bidragsgivare, bland annat
Hjart-Lungfonden, har haft utlysningar dar dygnet-runt-tillgédnglighet varit ett krav. Det visar att
en centralt placerad hjartstartare utomhus ar bade genomforbart och férenligt med dagens
rekommendationer. Om stoldrisk ar en oroande faktor finns det dels hjartstartarforsakringar,
dels ar de flesta utomhusskap forsedda med larm.

| byn finns tva centrala fastigheter som skulle kunna vara lampliga platser: fastigheten vid torget
dar lanthandeln ar belagen (Sandvagen 4, mest centralt), samt Tolvan (Byvagen 31). Torna
Hallestads fastighets AB, Torna Hallestads lanthandel samt Tolvan kan alla bidra till en l8sning,
men ingen av dem har ett formellt ansvar att driva fragan. Det ar darfor rimligt att byalaget tar en
samordnande roll.

Forslag

Byalaget bor ta initiativ till att, tillsammans med Torna Hallestads fastighets AB, lanthandeln
och Tolvan, utreda mojlig placering av en hjartstartare centralt i byn som ar tillganglig dygnet
runt i ett uppvarmt utomhusskap.

Byalaget bor aven utreda finansieringsmojligheter, exempelvis kommunala bidrag,
foreningsstod, insamling i byn, sponsring fran lokala foretag eller framtida bidragsutlysningar
fran Hjart-Lungfonden eller andra organisationer.



Yrkande
Jag yrkar att arsmotet beslutar att:

Byalaget ska ta initiativ till att, i dialog med Torna Hallestads fastighets AB, lanthandeln och
Tolvan, utreda och verka for installation av en hjartstartare som ar tillganglig dygnet runt centralt
i byn i ett uppvarmt utomhusskap.

Datum och underskrift

Torna Hallestad, 1 mars 2026
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Anna-Karin Robertson

Mejerskans vag 21, Torna Hallestad

Kallhanvisningar

www.hjart-lungfonden.se/sjukdomar/hjartsjukdomar/plotsligt-hjartstopp/hogsta-overlevnaden-
efter-hjartstopp-nagonsin

www.hlr.nu/radda-liv-oka-tillgangen-till-hjartstartare
www.hjartstartareisverige.se
https://www.hjartstartarspecialisten.se/hjartstartare/forsakring-hjartstartare

https://worksafesverige.se/hjartstartare/paket/utomhus/



